
 

عناوين  

 آموزشي
 سرفصلها 

 دوره تحصيلي 

 ابتدايي 
متوسطه  

 اول

متوسطه  

 دوم 

آشنايي با  

بيماريهای 

 واگير

 * * * شپش سر)پديکولوزيس( 

 * * * سرماخوردگي وآنفلوانزا 

 * * - عفونت های ادراری 

 * * - عفونت های انگلي 

 * * * وبا

 * * - هپاتيت

 * * - سل

 * - - ايدز 

آشنايي با  

بيماريهای 

 غير واگير

 * * * کم خوني فقر آهن 

 * * - آسم

 * - - بيماريهايقلبيعروقي 

 * * - صرع 

 * * - اختلالات ناشي ازکمبود املاح وويتامين ها

 * * - ديابت

 * * - تالاسمي

 * - - هموفيلي 

 * - - بيماريهای مادر زادی و ژنتيکي 

 

 

اصول  

بهداشت 

 فردی
 

 - * * روشهای شستشوی صحيح دستها

 * * * مراقبت از چشم 

 * * * مراقبت از گوش 

 * * * مراقبت از پوست ومو

 * * * بهداشت و سلامت دهان و دندان 

 

 



 

 

 

 

ن  عناوی

 آموزشی 
 ها سرفصل

 دوره تحصيلي 

 ابتدايي 
متوسطه  

 اول

متوسطه  

 دوم 

 

آموزش تغذيه  

 سالم

 
 

 * * * اهميت مصرف صبحانه و ميان وعده سالم 

ويژگي مواد غذايي سالم و قابل عرضه در پايگاه تغذيه  

 سالم
* * * 

 * * * آشنايي با عوارض چاقي و راههای پيشگييری از آن 

 * * * اهميت مصرف شير ولبنيات 

 * * * ارزش غذايي غذاهای سنتي نسبت به فست فودها

 * * * پيشگيری از اختلالات کمبود املاح وويتامين ها 

 * * - تغذيه دوران بلوغ 

بهداشت  

محيط ،ايمني  

و حفاظت از  

 محيط زيست 

 * * * بهداشت محيط و فضای فيزيکي مدرسه 

 * * * پيشگيری از حوادث ترافيکي و سوانح 

حفاظت از محيط زيست و آموزش مهارتهای زيست  

 محيطي
* * * 

 * * * آلودگي هوا وآلايندهای زيست محيطي

تحرك بدني و  

 ورزش 

 * * * تاثير ورزش و تحرك در سلامتي 

 * * - شناخت اختلالات ساختار قامتي 

آموزش سبك  

 زندگي سالم 
 * * * ستفاده صحيح از رايانه ،موبايل و فن آوری های نوين ا

 

 


